Cach dung thuoc nguwra thai cap toc an toan

Thudc nglra thai cap téc 1a mot phuong phép giup nglra thai hiéu qua sau thoi diém giao hop khong
c6 phuong phap phong tranh. Thé nhung, loai thudc nay cling thwong gay nén nhiéu phan tng phu
nguy hiém. Ngoai ra viéc néu nhu st dung sai cadch ban van cé nguy co c6 thai. Vay thi nén luu tam
gi khi st dung thudc ngira thai cap toc?

Thuoc ngwa thai cap toc la gi?

Thuoc ngtra thai cdp toc la loai thuéc dang vién uéng cé tac dung chinh la phong tranh chitc nang
thu thai sau thoi diém giao hop khéng st dung phuong phép phong tranh. Hau hét céc loai thudc
ngtra thai cap toc déu c6 chira mot lwgng hormone kha cao nhdm ngéan trimg rung hay thay déi hinh
thai mang da con dé tranh khdi chirc nang “nong noc” & trimg két hop. Trén thi truomg ngay nay co
2 loai thuoc tranh thai thuong gap la: thudc tranh thai chita progestin hoac thudc tranh thai chira cac
tinh chat khang progestin.

M6t vai triéu chimg cé thé gap sau thoi diém uéng thuéc
ngura thai cap toc

Méc du viéc ngira thai noi khoa ndi tiét cé thé khong thuc thu gay nén hai nghiém trong cho sttc
khoe co thé nguoi phu nit, thé nhung viéc dwa mot vai loai noi tiét vao than thé lam thay déi qué
trinh hoat déng théng thuong cta co quan sinh san thi chac nich sé nhin thdy mat vai triéu chimg
bat thuong. Tuy vao loai thudc trénh thai ma ban uéng hoac hién trang sitc khoe co thé hién gio ma
than thé nhin thdy céc triéu ching riéng biét. Hau hét cac truong hop bat thuong sau thoi diém udng
thudc nglra thai cap toc déu thudc 5 nhém triéu chimg sau:

e anh huéng dén duong rudt: Theo mot khao sat vé mot vai triéu chimg ctia nguoi uéng thudc
tranh thai d& chi ra rang rang, cé téi hon 50% céac nguoi phu nit nhin thay triéu chimg 6i mra,
con c6 thé 1a 1a 6i mira ngay sau khi uéng. Thudc chi c6 tdc dung ngira thai néu nhu thuéc duoc
dua vao than thé it ra 2 gior dong hé. Chinh vi vy, truong hop uéng thudc ngira thai cap téc ma
bi nén ngay lap tic thi nén udng lai mot liéu khéc dé c6 tac dung. Ngoai ra, c6 nhing truong
hop céc chi em uéng thudc tranh thai cling c6 thé nhin thay cé cam giac bi chwéng bung,
chuéng bung hoac bung dau.



 anh hudng dén tuyén vi: hién tuong cang cing bau nguc hay dau nguc cé thé nhin thay ngay
sau khi uong thuéc tranh thai nhung thuong sé mat di khi thudc da hét tac dung. Nguyén nhan
la do viéc gilt nudc trong lic san sinh hormone chi em qua manh.

o Co quan tdm than c6 thé cling bi dnh hudng béi thudc tranh thai: cidc nguoi phu nit sau thoi
diém dung thuéc thuong sé cé cdm giac xay xam mat may, doi lic la nhitc dau hay thi luc
gidm,...

 Xung huyét & "cd bé": Pay ciing duoc xem la mot trong céc triéu chimg c6 thé gap sau thoi
diém uéng thudc ngira thai cap toc kha thuong gap. Hau hét céc loai thudc ngtra thai cap téc
déu co chira mot lwong ndi tiét to nit & progestin kha cao hai loai hormone la nguyén nhan
dong gop gay nén chay mau am dao trong “ngay dy”. Mac du day la triéu ching thong thuong
chi ra rang thuéc tranh thai cé tac dung, thé nhung trong mot vai truong hop viéc chay mau
am dao lai c6 thé 1a triéu chimg chi ra rang than thé ban dang khong khde manh. Chi tiét thi
hién trang chay méau am dao cé thé 1a do méc céc bénh vé hormone hoéac bi hdng thai, cé thai
ngoai tr cung...

MOt vai triéu chimg khac ma ban c6 thé gap phai sau thoi diém uéng thuéc tranh thai nhu: Tinh
trang kinh nguyét bi réi loan, rong kinh nguyét, dich &m dao xuat ra bat thuong, cdm xtc bi thay déi,
khodi cam tinh duc bi suy yéu...

Mot vai luvu tam khi sw dung thuéc ngwra thai cap toc

e Céac ban chi duoc st dung thudc ngura thai cap toc néu nhw giao hop khong st dung cac
phuong phép phong tranh nhu khéng uéng thudc tranh thai thuong ngay, khéng duoc bao vé
hay "4o mua" bi rach, thung.

» Hau hét céc loai thudc nglra thai cap tdc chi cé tdc dung khi stt dung sau thoi diém giao hop
khong qua 72 gio.

e Tranh st dung qua 2 liéu ngtra thai nguy cap loai 1 vién dao dong trong 1 thang.

 Dang thudc ngtra thai cdp toc 2 vién thi nén udng du ca 2 vién méi phat huy duoc téc dung.

* Liéu udng thudc ngira thai cap téc cd thé cao gap 4 1an thudc tranh thai thuong ngay chinh vi
dumg nén qué dung qué nhiéu, su bién chuyén hormone trong than thé cé thé gay nén anh
hudng stc khde co thé.

e Trudng hop nhin thdy nhiéu triéu chimg bat thuong sau thoi diém dung thudc can phai tim dén
su vién tro tir cac y bac sy kién thic.

e Nguoi phu nit dang c6 thai khong nén st dung thudc ngira thai cép toc.

 Thudc ngtra thai cap toc khong cé nguy co phong tranh céc bénh lay truyén qua duong sinh
duc.

e ubng thudc tranh thai c6 hai khong
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